


Kaere laerere,

Gazart har forngjelsen af snart at kunne praesentere forestillingen Nar jeg
lukker gjnene for elever pd mellemtrinnet.

Vi har begravet farfar. Men det var kun hans krop vi begravede. Farfar
er stadig lyden af kontrabas, store ru heender, kogt torsk med sen-
nepssovs og duften af hav. Nar jeg lukker ajnene, og det bliver markt,
er farfar her stadig.

Drengen Carl har lige veeret til sin farfars begravelse. Carl er i sorg, og det er
sveert at tale om det. Ordene reekker ikke. | mgdet med alt det sveere, dukker
en pige op. Naermest ud af det bla. Sammen udforsker de to sorgen og dens
mange nuancer, bade lyse og mgrke. De oplever, hvordan de kan veere falles
om at have mistet.

Nar jeg lukker gjnene er en fysisk og visuel forestilling der tackler sveaere
emner som eksistens, dgd og virkelighed. Emner der ofte unddrager sig spro-
get.

Forestillingen har premiere d. 26. november hos Aben Dans i Roskilde, og spil-
ler pa ZangenbergsTeater i Kgbenhavn fra d. 23.-30. marts, 2019.

| forbindelse med forestillingen tilbyder vi dette undervisningsmateriale, der
bade kan fungere som forberedelse til at se forestillingen og til efterfglgende
refleksion. Materialet henvender sig til fagene dansk og kristendom, ligesom
det kan anvendes i billedkunst, til almen sproglig udvikling eller sundhed og
trivsel.

For mere information se www.gazart.dk (undervisningsmateriale kan down-
loades fra d. 20. september, 2018).

Billetter kan bestilles pa: https://www.teaterbilletter.dk/forestillinger/
naar-jeg-lukker-oejnene/

Vi gleeder os til at se jer i teatret.

Med venlig hilsen Gazart
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Introduktion til undervisningsmaterialet

"Nar jeg lukker gjnene” er en forestilling om sorg. Alle mennesker, ogsa bgrn,
oplever bade sma og store tab i livet. Spgrger man folk som har oplevet sorg,
eller som beskeeftiger sig med sorg som en del af deres arbejde, forteeller de
stort set alle, at ensomhed og fglelsen af at veere anderledes fylder rigtig me-
get. Sorg er en fglelse vi alle med tiden vil mgde, og materialet tager udgangs-
punkt i den tanke at sorg er en del af livet som vi kan blive bedre til at tale om.

Vi vil gerne understrege, at dette materiale ikke er et redskab til sorgbearbej-
delse. Det laegger op til nogle almene samtaler om sorg, hvilken plads og hvil-
ket udtryk den har i vores samfund og kultur. Vi har forsggt at lave et materi-
ale, som giver perspektiv pa oplevelsen af forestillingen, men som samtidig
har relevans udover denne enkelte oplevelse. Materialet er inddelt i fglgende
fem kapitler:

1. Hvad er sorg?

Hvordan fgles den, hvor sidder den i kroppen, hvilke ord kan beskrive den,
hvordan taler vi om den?

2. Sorg gennem tiden:

Hvordan har det veeret fgr i tiden? Hvordan var det i oldeforseldrenes tid nar
man mistede nogen?

3. Sorgens steder og udtryk

Eksempler pa forskellige religioners begravelsesritualer, og korte fortaellinger
om forskellige kulturers udtryk for sorg

4. Nar jeg lukker gjnene.
Undersggelse og analyse af forestillingen. Tematisk og formmaessigt
5. Kan kunst bruges nar man sorger?

Eksempler pa kunst der beskaeftiger sig med sorg og tab.
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Kapitlerne udggr tilsammen forskellige tilgange til det at tale om sorg. Fordi
det er sveert at tale om sorg uden ogsa at tale om dgden, har vi valgt at lade
kapital 2 og 3 handle om forskellige kulturers og forskellige tiders tilgang til
dgd og sorg. Der er sma oplaeg til at have samtaler om store emner som tro
og efterliv, men ogsa mulighed for at vaelge en helt anden tilgang til at arbejde
med emnet.

De andre kapitler undersgger i hgjere grad sprog og udtryk, og hvordan kunst
kan bruges til at udtrykke, omseette og bearbejde forskellige temaer og fglel-
ser. For at komme omkring det at tale om sorg som noget alment, er mate-
rialet ogsa rundt om det at tale om fglelser generelt. Det er ud fra den tanke,
at det kan veere en fin indgang til at arbejde med sprog og udtryk for sorg, at
der ogsa arbejdes med sprog og udtryk for andre fglelser. Materialet er struk-
tureret saledes at det veksler mellem introduktion og information, opleeg til
samtaler og skriftlige eller visuelle opgaver. Materialet er formuleret direkte til
eleverne, pa den made at noget kan laeses op og andet kan laeses af dem sely,
alt efter svaerhedsgrad.

Tanken er at | selv vil plukke det | finder relevant og bruge det i den reekkefglge
det matte passe jer. Vi haber at | far gleede af vores materiale og gleeder os til
at se jer i teatret.

Materialet er udarbejdet af Adelaide Bentzon



Fag og leeringsmal

Materialet er oplagt til dansk og Kristendom, og understgtter laeringsmal for
mellemtrinnet pa fglgende mader:

Dansk (Fremstilling):

Materialet forholder sig til sorg som en alment menneskelig fglelse, og pree-
senterer gennem forskellige perspektiver mulighed for at inddrage elevernes
egne refleksioner og analyser. Der indgar bade tekst og billeder som udgangs-
punkt for undersggelser, ligesom materialet giver bud pa mader at arbejde
med selve oplevelsen af forestillingens aestetiske form og udtryk.

Dansk (Fortolkning): Materialet indeholder en reekke skriftlige og visuelle
opgaver, hvor eleven skal arbejde med og udtrykke egne fortolkninger.

Kristendom: Materialet preesenterer begravelsesritualer fra forskellige kul-
turer, og laegger op til samtaler om religion, tro, livsanskuelse og det at veaere
menneske.

Materialet kan indga i billedkunst fordi det inddrager billeder der forholder
sig til temaet sorg, og praesenterer idéer til visuelle opgaver. Desuden er der
et overlap mellem analyse af billeder og analyse af en forestilling der traekker
pa et visuelt udtryk.

Endeligt kan materialet ogsa rettes mod Sproglig udvikling, da det praesen-
terer opgaver som udfordrer den enkelte elevs undersggelse og udvikling af
eget sproglige udtryk.

Ligesom det ogsa kan indga i sammenhaeng med Sundhed og trivsel med
opleeg til samtaler om fglelser og hvordan disse udtrykkes.
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Hvad er sorg?

Forslag til indledende gvelse.

Denne gvelse er lant af preest Maria Baastrup Jgrgensen, der bruger den i
sit arbejde med bgrn og unge.

Den kan veere med til at give eleverne en meget konkret oplevelse af, at tab
er noget alle kender til. Selvom graden af tab kan vaere meget forskellig har
vi alle en iboende forstaelse af sorg og tab som en fglelse, hvad enten den
er lille eller stor.

Bed eleverne om at rejse sig op. Hver gang nogen kan svare ja, skal de
saette sig ned.

Spgrgsmal 1: Hvor mange har prgvet at flytte og miste sit gamle hjem, eller
skole?

Spgrgsmal 2: Hvor mange har foraeldre som er blevet skilt?
Spgrgsmal 3: Hvor mange har oplevet at miste et keeledyr?
Spgrgsmal 4: Hvor mange har mistet en bedsteforaelder?

Spgrgsmal 5: Har nogen oplevet et tab som ikke er blevet nsevnt?

Alle mennesker oplever sorg i livet. Vi meerker sorg nar vi oplever tab. Sorg er
forbundet med at miste, og derfor forbinder vi ogsa fglelsen af sorg med det
at nogen dgr. Men tab kan ogsa veere andet end dgdsfald. Vi kan miste uden at
nogen dgr. f.eks. hvis vores foraeldre bliver skilt, hvis et venskab gar i stykker,
eller hvis man har spillet fodbold eller danset i rigtig mange ar, og sa pludselig
ikke kan mere pa grund af en skade.

Sorg er en fglelse der har mange stgrrelser og mange udtryk. Den kan veere
stor og voldsom. Man kan blive trist og vred, men den kan ogsa veere stille og
knugende sa man bare gar ind i sig selv og ikke kan holde ud at veere sammen
med andre.

Man siger om sorg, at det er en meget steerk fglelse, som er dybere og varer
laengere en andre fglelser.

Det er en fglelse som kan vaere sammensat af mange fglelser, for eksempel
savn, vrede, tristhed

Hvad enten det er en lille eller stor sorg, sa handler det om tabet af noget eller
nogen man holder af.
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Det er sveert at tale om sorg uden at tale om dgden. Og den er rigtig sveer at
tale om. At miste et menneske man er teet pa hgrer til livets stgrste sorger. Nar
nogen teet pa os dgr sgrger vi.

Sprog for sorg
Den sorg beskriver nogen som "keaerlighed der er blevet hjemlgs”

Det lyder klogt og smukt, men hvad betyder det egentlig?

Samtale
Hvad vil det sige at keerlighed ikke har noget sted at ga hen?
Man siger ogsé at sorgen er tung, men den er lettere at beere i feellesskab.

Hvad synes | det betyder? Hvordan baerer man sadan noget som sorg i
feellesskab?

Mange mennesker som har oplevet sorg fortzeller at det kan veere sveert at tale
om. "Sproget raekker ikke” siger man. “"Jeg kan ikke finde ord” Man fgler en
hel masse, men det er neermest umuligt at forklare til en anden.

Samtale
Kender | det?
Prgv at teenke pa en fglelse | har haft som det er svaert at finde ord for.

Vi far tit at vide at vi skal tale om det vi fgler, men hvordan taler vi om det?

De fleste af os har nok maerket, hvor sveert det kan veere at forklare en fglelse
til andre. Ofte ma vi tage en masse forskellige ord og billeder i brug, hvis vi
virkelig skal forklare hvordan vi har det. Eller vi sammenseaetter flere fglelser
for at beskrive hvordan vi har det. “Jeg er vred og ked af det, og jeg fdler mig
trist og alene” Og tit fgler vi heller ikke kun én ting, men snarere flere pa én
gang.

Det ord vi bruger til at tale om fglelser handler tit om noget der sker i kroppen.
"Jeg fgler mig tom inden i” eller "jeg er helt tung” eller "det er som om trist-
heden er flyttet ind i min krop”



Her er flere eksempler pd mader at tale om kroppen nar vi taler om fglelser.
"Jeg har en knude i maven”

"Det bobler indeni”

"Det er som om blodet bruser vildt i mine arer”

"Jeg bliver blgd i kneeene”

Samtale

Kender | de udtryk? Hvilke fglelser tror | at de beskriver? Kender | nogle
andre udtryk som beskriver fglelser ved ogsa at sige noget om kroppen?
Kan man sige, at nar vi gver os i at tale om noget, sa forstar vi det maske
o0gsa pa nye mader?

Skriftlig opgave

Prgv hver iseer at veelge et par forskellige fglelser f.eks. tristhed og vrede,
eller gleede og nysgerrighed. Hvad som helst | har lyst til. Se om | kan be-
skrive hvor de forskellige fglelser kan maerkes i kroppen.

| kan ogsa forsgge at opfinde jeres egne sproglige udtryk for fglelser.

Hvad er en metafor?

En metafor er et ordbillede. Vi kan bruge metaforer
nar vi mangler ord for noget, og derfor ma finde pa
sprogbilleder for at forklare os. Man kan sige at
det er en slags sammenligning bare uden at bruge
“som” eller “ligesom En metafor kan give os nye
oplevelser af noget vi allerede kender.
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Sorg gennem tiden

Nar vi taler om fglelser, som findes i alle mennesker kalder vi det for univer-
selle fglelser. Det er fglelser som vrede og gleede og angst og selvfglgelig
ogsa sorg. Nar noget vedkommer alle mennesker kalder vi det for noget al-
ment. Sorg er noget alment fordi det hgrer til det at veere menneske.

Men ligesom andre fglelser er sorg ikke kun noget der findes inden i menne-
sker. Den kommer ogsa til udtryk mellem mennesker, i vores omgivelser og
vores kultur. Sorgen har bade symboler, udtryk og steder, og de er forskellige
fra kultur til kultur. De sendrer sig ogsa gennem tiden. Vores made at opleve
sorg er pavirket af verden omkring os.

Selvom mennesker altid har oplevet sorg har maden, vi har talt om sorg og
udtrykt sorg, forandret sig.

Da jeres tipoldefeedre eller tipoldemgdre var bgrn, var der selvfglgelig ogsa
sorg. Maske var fglelsen egentlig meget, som den vi oplever i dag. Men ver-
den sa lidt anderledes ud. Bgrn og voksne talte sammen pa andre mader, end
| taler med jeres foraeldre i dag. Skolen var anderledes. Det man syntes var fint
og rigtigt dengang, er ikke helt det samme som nu.

Fra gamle dage til nu

Da jeres tiptipoldeforaeldre var bgrn var det almindeligt at man viste sorgen
udadtil. Det kunne for eksempel vaere ved at baere sgrgebind, som er en slags
sort stykke stof man har rundt om armen. Det var ogsa almindeligt at ga i sort
tgj i et ar efter at nogen var dgd. Det hed at "baere sorg” og pa den made kun-
ne alle omkring en se, at man havde mistet en kaer.

Pa et tidspunkt i 1700 tallet var folk sa vilde med at vise sorgen frem, at de
fandt pa mange fantasifulde mader at udsmykke de dgdes kister og ligvogne.
Til sidst fandt Staten pa nogle regler for hvad folk matte og ikke matte i for-
hold til sgrgepaklaedning og udsmykning. Man syntes simpelthen det gik hen
og blev lidt for vildt og ukontrolleret med alle de forskellige og fantasifulde
mader folk fandt pa at vise sorg til omverdenen.

Hvis man boede pa landet, var det meget almindeligt at familierne selv stod
for det meste af begravelsen. De vaskede og kleedte selv den dgde, og lagde
liget pa stra som det hed. Det vil sige at den dgde |a fremme i nogle dage, sa
venner og bekendte, bade bgrn og voksne kunne komme og tage afsked mens
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de drak en kop kaffe. Man dbnede ogsa vinduet for at sjeelen kunne slippe ud.

Dengang jeres bedsteforaeldre var pa jeres alder var det blevet mere alminde-
ligt at se pa sorg som noget privat. Det var ikke noget man skulle tale en hel
masse om eller dele med andre. Man skulle veere steerk og komme sig over sit
tab, og derfor mente man ogsa at det var bedre ikke at spgrge for meget, sa
den sgrgende kunne fa lidt fred.

| dag mener de fleste nok, at det er bedre at tale om det vi er kede af. Vi skal
dele vores sorg med andre, og mindes dem vi har mistet ved at tale om dem.
Vi synes det er godt at udtrykke vores fglelser. Men vi viser ikke direkte, at vi
har mistet nogen ved f.eks. at ga i sort tgj eller tage et sort armbind pa.

En kvinde skrev i en avis, at hun ville gnske sgrgebind stadig var almindeligt,
sa folk omkring hende kunne se hvor ked af det hun var. Maske er der nogle af
de gamle traditioner som kommer igen snart?

Samtale

Hvorfor tror | kvinden gerne vil have at man kan se hun er i sorg?
Har vi brug for noget udadtil der kan vise andre hvordan vi har det?
Hvad kunne det veere?

Synes | vi er gode til at tale om fglelser i dag?

Hvad vil det sige at udtrykke sig?

At udtrykke noget er at ytre sig. Det kan man gore
pa mange made. Ved at tale, eller skrive, gennem
kunst, eller gennem maden man opferer sig pa. Et
udtryk har et indhold. Noget man gerne vil kommu-
nikere til andre.



Sorgens steder og udtryk

Har sorg et sted? Ggr vi noget saerligt nar vi sgrger, og er der en seerlig made
vi ggr det pa?

Samtale
Kan | komme i tanke om steder hvor vi sgrger?

Har | selv nogle szerlige steder | godt kan lide at veere nar | er triste eller
kede af det?

Nar nogen dor )
. N Hvad er et ritual?
Vi understreger at noget er stort og vigtigt i livet

Hvis den afdgde skal kremeres, foregéar jordpakastelsen inden kisten baeres
ud og kgres vaek i en ligvogn, Urnen nedsaettes pa gravstedet pa et senere
tidspunkt. Ofte holdes der gravgl lige efter at man har vaeret i kirke eller kapel.
Her samles venner og familie og mindes den afdgde.

Hvis man ikke gnsker en kristen begravelse, og man ikke heller ikke tilhgrer
andre religioner, kan man holde begravelse i et kapel uden en praest. Her vil
familie og venner selv sta for det der skal siges, salmerne vil ofte veere skiftet
ud med andre typer af musik og sang og man bruger ikke tekster fra biblen.
Ved sadan en bisaettelse bliver den afdgde som regel kremeret.

Den made vi tager afsked med vores dgde forteller noget om det samfund vi

eri. Ligesom begravelsen viser hvad vi tror pa, og hvordan vi selv og familien

gnsker at blive husket. Her er nogle eksempler pa, hvordan begravelser er i
andre religioner. | Danmark bliver der ogsa holdt
muslimske, jgdiske og hinduistiske begravelser

ved at gdre noget bestemt pa en bestemt made,
som vi er faelles om og som vi alle forstar betyd-
ningen af. Det kalder vi ritualer. En begravelse er
et ritual hvor vi tager afsked med et menneske
vi har keert. Her er vi sammen om at dele vores
tab og vores kaerlighed til den dgde, og udtrykke
vores sorg. Det ritual findes i hele verden i for-
skellige former.

En kristen begravelse/bisaettelse er stadig
mest almindelig i Danmark. Den foregar i en
kirke eller et kapel, hvor den afdgde ligger i en
kiste smykket med blomster. Dem som kommer
til begravelsen har ofte blomster med. En preest
leeser tekster fra biblen og holder en tale om den
afdgde. Der synges salmer, og nogle gange spil-
les musik som de pargrende har valgt, ligesom

Ritualer er nogle bestemte handlinger, som er for-
bundet med vigtige begivenheder i livet som f.eks.
fodsel, bryllupper eller begravelser. Ritualer er for-
skellige alt efter kultur, religion og traditioner. Ri-
tualer giver os en ramme som vi alle forstar, og
samler os og hjeelper os med at handtere de store
begivenheder i livet, hvad enten de er svaere éeller
fulde af gleede.

Ritualer er ogsa den sang vi synger sammen for en
fodboldkamp eller handlinger vi gentager | vores
hverdag, som har en bestemt betydning. Folk som
har mistet nogen, skaber ofte deres egne sma ritu-
aler. Feks. ved at saette et lys pa graven ved perso-
nens fodselsdag.

Islam

Den afdgde vaskes af en Imam og svgbes i hvide
kleedestykker. Man leegger liget pa hgjre side i ki-
sten med ansigtet i retning mod Mekka, og den
afdgde begraves pa en muslimsk gravplads. Ved
mange ceremonier fremsiges Koranens Sura 20,
vers 56: "Fra denne jord skabte Vi jer, og til den
skal | vende tilbage, og Vi skal frembringe jer af
den endnu en gang.” Det er ikke almindeligt at
folk kommer med blomster til begravelsen, men
i tre dage efter begravelsen holder den afdgdes
familie en sgrgeperiode, hvor de bliver hjemme. |
disse tre dage kommer venner, familie og bekend-
te pa besgg for at udtrykke deres medfglelse.

Jodedommen

de ogsa kan veelge selv at sige et par ord. Hvis den dgde skal begraves, fglger
man kisten til gravstedet, hvor de pargrende er med til at seenke kisten i jor-
den. Her beder praesten en bgn og sa udfgres jordpakastelsen. Praesten kaster
jord pa kisten tre gange og siger ordene: Af jord er du kommet, til jord skal du
blive, af jorden skal du igen opsta. Til sidst beder man fadervor, praesten lyser
velsignelsen som det hedder, og man synger en salme sammen.
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| jgdedommen begraver man en afdgd sa hurtigt som mulig og helst indenfor
48 timer. Liget gdres i stand og svgbes i hvide kleeder. Ceremonien afholdes i
et kapel og Rabbineren holder gravtale, og citerer fra biblen. Herefter gar man
sammen til graven, seenker kisten, deekker den til med jord og afslutter med
sammen at sige den hebraiske bgn, Kaddish. Afdgde begraves pa en jgdisk
gravplads.



| stedet for blomster laegger man en lille sten pa graven. Det udtrykker den
tanke at der ikke skal vaere forskel pa rige og fattige. De syv fgrste dage efter
begravelsen veelger nogle at “sidde Shiva” Det er en tradition hvor den sgr-
gende familie bliver hjemme i syv dage, i mens venner og bekendte kommer
forbi med mad og frugt og deler sorgen med de efterladte.

Hinduisme

Nar en troende hinduist dgr vasker den naermeste familie den afdgde og iklae-
der personen hvidt tgj. Familien star helst selv for ceremonien og den holdes
ofte hjemme. Her teender man lys og synger hymner og fremsiger mantraer
for at hjeelpe sjeelen pa vej til naeste liv. Som et symbol pa at livet er slut, heel-
der man vand over den afdgde, som ogsa far et riskorn i munden for at kunne
klare den sidste rejse. Liget kremeres og asken spredes over en hellig flod,
allerhelst floden Ganges i Indien.

Det var nogle eksempler pa forskellige ritualer, og der findes mange flere.
Som | kan se er der faktisk rigtig mange ting vi ggr pd samme made verden
over. Det handler i hvert fald om det samme: Hvordan sender vi de dgde ud af
livet, og hvordan viser vi vores sorg. Maden vi omgas dgden og de dgde, er
ogsa ret pavirket af vores forestillinger om hvad der sker efter dgden. Nogle
tror pa et liv efter dgden, en slags efterliv eller en himmel. Andre tror at man
lever videre som en del af naturen eller at man bliver en del af al den energi
som er universet. Der er ogsa kulturer der mener at vi vender tilbage til livet i
en ny krop. Det kaldes reinkarnation. Ingen ved hvad der sker nar et menneske
dgr, men vi har altid gjort os forestillinger om et efterliv. En ting der altid har
veeret udbredt, bade fgr i tiden og i mange forskellige lande og kulturer, er
at man gerne vil give de dgde noget med. Fgr i tiden var det ofte noget man
mente de kunne fa brug for i efterlivet, hvor det maske mere i dag er ting der
siger noget om den person der er dgd eller om det forhold man har haft til
dem. Hvad enten man leegger farfars yndlingslakrids ned til urnen eller en
tegning i kisten.
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Samtale

Hvad er feelles for ritualerne?

Hvad er forskelligt?

Kender du nogle andre mader at holde begravelse pa?
Har du veeret til en begravelse?

Hvad tror du pa?

Hvad tror du der sker efter dgden?

Samtale
Er der andre ritualer | kan komme i tanke om?

Har | selv nogen ritualer i hverdagen | godt kan lide og som betyder noget
seerligt for jer?

Er det vigtigt at have steder hvor bestemte fglelser har en saerlig plads?
Hvorfor?

Her er nogle andre eksempler pa mader hvorpa folk rundt omkring i verden
tager afsked og hylder deres dgde, mindes dem. Og udtrykker sorg. Eksem-
plerne er bade fra vores tid og fra langt tilbage.

Betaling til dedsriget

| det gamle Greekenland lagde man en mgnt i munden pa den dgde, sa denne
kunne betale feergemanden Karon for at blive fragtet til dgdsriget over floden
Styx. Karonsmgnter blev de kaldt.

| middelalderen lagde man ogsa smamgnter ved siden af de dgde. De skulle
bruges som betaling i dgdsriget. Nogen troede ogsa at det ville forhindre den
dgde i at blive til et genfaerd.

Fra 1500-tallets Frankrig har man fundet mgnter med indskriften TRIBUTUM
PETRI. Det betyder Peters penge eller penge til Peter, og henviser til Skt. Peter
som star ved porten til himmeriget.



Lit de parade

Betyder paradeseng, og er isaer noget der bruges nar meget fine mennesker
som konger, paver eller statsoverhoveder dgr. Sa placeres den dgde pa et
smukt udsmykket leje sa alle kan komme og se og tage afsked med den dgde.
Eller den dgde preesenteres i gaderne ved et stort optog.

Graedekoner

Greedekoner er kvinder hvis arbejde det er at synge klagesange og greede
hgjlydt ved begravelser.

Man mener traditionen begyndte i det gamle Israel, men det har veeret ud-
bredt i store dele af Mellemgsten og kan stadig findes fa steder. Graedekoner-
nes klage og sang skal udtrykke faelles sorg. Nogen steder har man ogsa troet
at det var med til at holde onde ander veek.

Dia de Muertos - De dedes dag

| Mexico fejrer man Dia de Muertos — de dgdes dag. Det er en festdag for de
dgde, og traditionen er en blanding af den katolske tradition Allehelgens dag
og ritualer helt tilbage fra de gamle aztekere. Pa Dia de Muertos kommer de
dgdes sjeele tilbage for at blive fejret og mindet af de levende. Dia de Muer-
tos er en meget stor dag i Mexico med farverige optog, ukleedninger musik
og fest. Folk bes@gger deres kaeres gravsteder og hylder dem med offergaver,
mens de spiser de afdgdes livretter og lytter til den musik de holdt af da de var
i live. Dia de Muertos er en festlig og farverig fejring af de dgde.

Jazz begravelse

I New Orleans i USA har man en begravelsesform, der blander afrikanske,
franske og amerikanske traditioner i en sakaldt jazz begravelse. Her begynder
begravelsen som et optog hvor kisten baeres mod kirkegarden, mens folk spil-
ler jazzmusik i et langsomt sgrgeligt tempo. Alle bevaeger sig langsomt i takt,
og pa denne made viser man sorgen over tabet af den dgde. Nar kisten er sat
i jorden udvikler musikken sig i et hgjere og mere festligt tempo. Alle danser
og man fejrer den dgdes liv og familie og venners keerlighed.

GAZART

Dgdsannoncer pa gaden

Pa Balkan er der en tradition for at familie og venner heenger sma dgdsan-
noncer ved busstoppesteder, lygtepeele, traeer, husmure og butikker rundt i
gaderne i det omrade hvor den afdgde levede. Det er sma sedler med fotos
af den som er dgd, og ofte ogsa med en lille beskrivelse af personen. Pa den
made kan folk pa gaden se hvem der er gaet bort og leese noget om perso-
nen. Og familie og venner kan dele deres tab med omverdenen. Det er noget
der foregar pa tveers af religioner, og bade muslimer, katolikker og ortodokse
kristne haenger dgdsannoncerne op.

Fotos pa gravstenen

Pa katolske kirkegarde er det almindeligt at familie og venner stiller et foto af
den afdgde pa graven. Sa kan man se hvem det er som er dgd, og ikke mindst
hvordan personen sa ud i live. Maske har nogle af jer veeret pa en kirkegard i
Danmark, og maske er | stgdt pa et enkelt foto nu og da. Men det er ikke noget
ret mange ggar.

Flaenge i tgjet

Ved afslutningen pa en jgdisk begravelse kan det ske, at rabbineren river en
lille flaenge i tgjet pa den naermeste familie. Det ggr man for at vise et den
person som har en fleenge i t@gjet beaerer sorg.

Samtale:

Hvordan er de traditioner | lige har hgrt om forskellige? Hvad har de tilfeel-
les? Er der noget | synes er meget underligt? Hvorfor? Maske noget | synes
lyder som en rigtig god ide? Hvorfor?

Skriftlig/visuel opgave:

Hvis du selv skulle veelge din helt egen made at sige farvel til en person du
holder af, hvordan skulle det sa vaere? Prgv at forestille dig den allerfine-
ste, sjoveste, sgrgeligste eller mest festlige handling. Skal der veere mad,
musik, blomster? Skal det veere stille eller larmende? Maske kan du lane
fra nogle af de ting | har laest om? Det kan veere lige hvad du vil, og du ma
gerne bade skrive og tegne.
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Nar jeg lukker gjnene — forestillingen

En teater- eller danseforestilling kan, ligesom et maleri eller et stykke musik,
opleves og tolkes pa mange mader. Dem som har lavet en forestilling vil ger-
ne fortzlle os noget. Maske vil de have os til at fgle eller taenke noget bestemt.
Eller de vil have os til at se ting pa andre mader end vi er vant til. Der er sjeel-
dent bare én rigtig made at forsta et stykke kunst pa, og den oplevelse du har,
er lige sa rigtig som din sidemands. Maske har du set forestillingen uden at
teenke sa meget over hvad den handlede om. Maske sad du bare og oplevede
det som skete. Maske kom du i tanke om andre ting, noget du blev mindet om.
Noget var underligt, noget var sjovt og noget gav dig maske nogle fglelser.

Det kan veere sveert at saette ord pa oplevelsen, men tit opdager man hvor
meget man egentlig har teenkt og fglt uden at vaere bevidst om det nar man
prgver at seette ord pa.

Maske kan man sammenligne det at seette ord pa kunst med at saette ord pa
fglelser. Man famler sig lidt frem fgrst. Man er ngdt til at bruge sin fantasi og
afprgve nye mader at tale pa.

Nar vi taler sammen kan vi hjeelpe hinanden med at finde ordene, men fgr vi
begynder at undersgge forestillingen sammen, og fgr vi hgrer fra dem der har
lavet den, sa lad os lige begynde med at undersgge hvad vi selv har oplevet.

Hvad er et symbol?

Et symbol er noget der star for noget andet. Et
symbol kan fé dig til at taeenke pa noget bestemt
uden at sige det direkte. Feks. kan en kuffert veere
et symbol pa at rejse. Et timeglas symbol pa tid.
En ugle er et symbol pa klogskab, og en slange er
et symbol pa ondskab.
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Skriftlig opgave

Prgv at taenke tilbage pa forestillingen. Skriv et par ord eller et par satnin-
ger der beskriver din oplevelse? Det ma gerne veere det fgrste der falder
dig ind. Det behgver ikke at veere noget der haenger sammen eller forklarer
hvad forestillingen handler om.

Byt papir med din side makker. Maske er der noget han eller hun har skre-
vet som inspirerer dig og far dig til at huske noget mere. Byt papir tilbage
igen. Skriv et par ord eller saetninger mere.

Nyt papir. Skriv din egen tolkning. Hvad synes du forestillingen handlede
om?

Lzeg evt. alle jeres papirer ud pa gulvet, eller haeng dem op pa veeggen.
Brug lidt tid pa at laese hvad hinanden har skrevet.

Samtale
Hvilken slags forestilling har vi set? Hvordan blev ord og beveegelser brugt?

Hvilke slags bevaegelser indeholdt forestillingen? Hvad lagde du meerke til
ved bevaegelserne?

| forestillingen bruges et stykke stof. Hvordan bruges det? Hvad forteeller
det?

Var det en forestilling med en historie? Var det en forestilling som prgvede
at beskrive nogle fglelser?

Hvorfor tror | at dem som har lavet forestillingen har valgt at kalde den
"Nar jeg lukker gjnene”?

Hvis | skulle give forestillingen en anden titel hvad kunne det sa vaere?
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Koreograf Tali Razga fortzeller om forestillingen.

Tali er koreograf og det betyder at hun arbejder med dans og bevagelse. Det
kan man ggre pa mange mader, og det har | lige set et eksempel pa. Feks. kan
man godt arbejde med dans og bevasgelse, og samtidig bruge tekst og tale.

| det fglgende har vi stillet Tali nogle spgrgsmal til forestillingen:

Hvorfor hedder forestillingen “Nar jeg lukker ginene”?

Tali: Jeg synes det er en smuk titel som bade betyder at lukke gjnene for at
hvile sig, for at sove, for at sove ind eller for at forestille sig noget. Altsa ens
egen verden, inde bag gjenlagene. Det man ville gnske, det man drgmmer
eller det man mindes. At lukke gjnene rummer fred. At lukke gjnene adskiller
to forskellige verdener. Det der er, og det man forestiller sig. Virvar og ro, lys
og mgrke, liv og dgd.

Hvordan beskriver | sorg i forestillingen?

Tali: | forestillingen bruger vi et stort stykke stof, som for os er et billede pa
sorgen. Stoffet har mange forskellige funktioner igennem forestillingen og
vi bruger det bade som hav, som bad, som et billede pa tyngende sorg, som
sjeelen. Det giver mening for os at skabe et fysisk konkret billede pa sorgen. Pa
den made kan vi bade fortzelle om spillernes indre og ydre verden. Vi bruger
ogsa sgrgelig musik, langsomme beveaegelser og tunge kroppe med langsom
energi.

Hvorfor lave en forestilling om sorg? Hvad kan vi bruge det til?

Tali siger: Jeg ville gerne lave en forestilling om sorg, fordi jeg gerne vil arbej-
de med fglelser, som jeg synes er sveere at beskrive med ord. Jeg oplever ofte
at mangle ord eller veere utilfreds med dem jeg finder, hvis jeg skal tale med
andre om sorg og tab. Ved at saette beveegelser pa sorg, ved at skabe stem-
ninger og fglelser, inviterer vi til at vi alle sammen kan have vores personlige
oplevelser i teaterrummet, vores egne tolkninger, og sammen saette ord pa
det vi oplever. Og @gve os i sammen at tale om det som kan veere sveert.
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Samtale

Hvad teenker | om detTali siger? Er det en god ide at gve sig pa at tale om

ting som er sveere at tale om?

Skriftlig opgave

Her kan | selv prgve at feerdigggre saetningerne:

At veere ked af det er.....

At veere glad er ......

At veere nysgerrig er .....

At veere vred er....

At sgrge er

Hvad er fortolkning?

At tolke eller fortolke noget betyder at man opfat-
ter eller forstar f.eks. en tekst, en situation eller en
oplevelse pa en bestemt made og at man forklarer
eller fremlaegger sin opfattelse eller forstaelse for
andre.

Man kan tale om overseettelser, det vil sige at man
f.eks. kan overseette og udtrykke en bestemt fo-
lelse i nogle beveegelser, eller | en tekst. Man kan
sige at forestillingen "Nar jeg lukker ajnene” er en
made at fortolke og fremlaegge en historie eller et
tema pa. Nar du sa ser forestillingen sa oplever du
den pa en bestemt made, du tolker den og det kan
du sa fremleegge for andre.



Hvad kan kunst?

Vi mennesker bruger rigtig meget tid og mange kreefter pa at udtrykke vores
tanker og fglelser. Vi leger med sproget og finder pa mader at fa andre til at
forstd hvad der foregar i os. Og vi leger ogsa med andre mader at udtrykke
tanker og fglelser. Vi maler, skriver, danser, synger, og spiller musik. | kunsten
kan vi genkende nogle stemninger og fglelser, og vi kan opleve ting vi kender
pa helt nye mader.

Her kan i leese et digt skrevet af den danske digter Henrik Nordbrandt. Det
kan veere | skal laese det mange gange. Langsomt, med pauser eller hurtigt.
Maske er det sveert at forsta, maske far det jer til at teenke pa noget helt andet.
Maske er noget af det smukt, og noget af det er underligt. Maske er der nogle
af ordene der pludselig giver mening.

Nar et menneske dor
Bliver dets omgivelser tilbage:
Bjergene i det fjerne
Kvarterets huse
Og vejen som om sendagen
Gar over en traebro
Lige inden den forer ud af byen
Og forarssolskinnet
Som lidt ud pa eftermiddagen
Nar en hylde med bager
Og tidsskrifter, som uden tvivl
engang var nye.

Det er ikke spor meaerkeligt.
Men det har ikke desto mindre
Ofte undret mig.
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Samtale

Hvad tror | digteren gerne vil sige?

Hvad er det som ikke er spor meerkeligt, men som alligevel undrer ham?

Opgave
| kunne prgve at skrive et digt der begyndte med:

Nar jeg savner et menneske.....

Her kan | se nogle billedeksempler fra kunstnere der har lavet veerker om

sorg, dgden eller det at miste.



Left Behind, Jennifer Loeber, 2013 Sorrowing Old Man (At Eternity’s Gate), Vincent Van Gogh, 1890
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Samtale
Titlen betyder efterladt.

Hvad tror | ringen betyder? Hvad forteeller fotoet?

Info: Fotoet er et af en raekke fotos som kunstneren tog efter sin mors dgd.
"Jeg havde brug for at dokumentere min mors ting som en made at holde fast
i hende” forteeller hun.

Samtale
Titlen betyder sgrgende aeldre man (ved evighedens port).
Hvordan forteeller kunstneren om sorg i dette maleri?

Hvorfor tror | billede ogsa hedder ved evigheden port?

Info: Kunstnere har malet billedet to ar fgr han tog livet af sig selv. Efter sigen-
de handler billedet bade om at veere fortvivlet over livet, men ogsa trist fordi
dgden naermer sig.
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Hommage to Andy Warhol, Jean-Michel Basqauit The People You Love Becomes Ghost Inside of you,
Robert Montgomery, 2012

HEF yoU LOVEDE
GHOSTS INSI

'% AND LIKE THIS
YOU

P THEM ALIVE

Skabt som et eeresminde i forbindelse med kunstneren Andy Warhols dgd. Kunstinstallation lavet af lysrgr, som har veeret sat op forskellige steder uden-
for.
Samtale Teksten siger: De mennesker du elsker bliver til spggelser inde i dig og pa

. denne made holder du dem i live.
Hvordan synes | at dette billede handler om dgden?

Hvilke symboler bruger maleren?
Samtale

Hvad mon han mener med det?

Hvorfor tror du han har valgt at seette den op udenfor i stedet for pa et gal-
leri eller et museum ligesom man som regel ggr med kunst?
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Before | Die, Candy Chang, 2011 Visuelle opgaver:
Lav en tegning eller et maleri med titlen "Sorg”

| I 3 . . .
| ! 1 Hvis | skulle lave et eeresminde for nogen, hvordan kunne det sa se ud?

Skabt som et eeresminde i forbindelse med kunstneren Andy Warhols dgd.

Samtale
Billedet hedder “Fgr jeg dgr..."
Hvad tror | det betyder?

Hvad tror | kunstneren prgver at sige om dgden ved at tale om det man skal
na fgr man dgr?

Kan | faerdigggre seetningen: "Fgr jeg dgr...."

Info: Kunstneren udtrykte sin sorg over en ven der dgde, ved at skrive pa en
mur i den by hun var i, Hun skrev” fgr jeg dgr vil jeg......7 Og ikke leenge efter
begyndte andre at skrive pa samme mur og fortzelle hvad de gerne ville na at
ggreilivet. Kunstneren har skrevet det samme pa mure i over 500 byer spredt
over 70 lande.
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Her kan man laese mere om forskellige kulturers begravelsesritualer:
https://www.religion.dk/tv%C3%A6rreligi%C3%B8st/oversigt-forholdet-til-d%C3%B8den-i-fem-religioner
https://livogdoed.dk/

Organisationer der arbejder med bgrn/unge og sorg:

https://bornungesorg.dk/
https://www.cancer.dk/omsorg/

https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgivning/tilbud-boern-unge/sorggrupperforbornogunge/

https://www.folkekirken.dk/livets-begivenheder/begravelse/sorg-og-tab/boerns-sorg

Kilder:
https://www.kristeligt-dagblad.dk/udland/p%C3%Ab-balkan-h%C3%A6nger-de-d%C3%B8de-i-gaderne
https://jyllands-posten.dk/debat/breve/ECE10424719/et-soergebind-kunne-vise-at-jeg-er-i-sorg/

https://www.brainpickings.org/2013/10/25/art-as-therapy-alain-de-botton-john-armstrong/

https://skagenskunstmuseer.dk/vaerker/sorg/

Tak til: Maria Bastrup Jgrgensen (hospitalspraest, Rigshospitalet) og Martin Lytje (Kraeftens bekaempelse).
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