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Kaere laerere,

Dansekompagniet Gazart vil gerne praesentere jer for forestillingen En hel
er en halv og to kvarte, som spiller pa ZangenbergsTeater 31. jan - 9. feb.
2020.

| forbindelse med forestillingen tilbyder vi dette undervisningsmateriale,
der bade kan fungere som forberedelse til at se forestillingen og til

efterfglgende refleksion.
En hel er en halv og to kvarte henvender sig til elever pa mellemtrinnet

og handler om de fdlelser, der er forbundet med skilsmisse. Forestillingen
tager udgangspunkt i det at veere delebarn og konstant at opleve at flytte
sig rundt, glemme ting, fgle sig glemt og leve i en opdelt verden.

En hel og er en halv og to kvarte er en danseforestilling, som visualiserer
de fglelser, det kan vaere sveert at ssette ord pa. Gennem fysiske billeder
skabes mulighed for, at det enkelte barn kan spejle sine egne fglelser og
tanker i det, der sker pa scenen. Fglelser og tanker som bgrn der ikke har
oplevet skilsmis-se, ogsa kan relatere til.

Vi gleeder os til at se jer i teatret.
Med venlig hilsen

Gazart
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Om undervisningsmaterialet

Vi har valgt at lave et enkelt materiale i tre kapitler. Det er et oplaeg til at
arbejde med bade tema og form.

Vi vil gerne vaere med til at ggre dans mere tilgeengeligt for
aldersgruppen. Det er ikke altid nemt at saette ord pa en
scenekunstoplevelse af non-verbal karakter, men netop dansens mere
abstrakte og ekspressive form tilbyder et anderledes betydningsrum, der
giver plads til fortolkning. At saette ord pa en oplevelse, som ikke leverer en
sammenhangende forteelling, men derimod taler mere umiddelbart til
sanser og indtryk, kan udvikle og styrke vores generelle sprog for fglelser.

Derfor handler kapitel et om dans. Det indledes med en lille opgave og en
reekke korte afsnit om dans, som eleverne selv kan lave og leese.
Denne del af kapitlet egner sig godt som forberedelse til at se

forestillingen. Kapitlet afsluttes med forslag til mader hvorpa man kan tale
og skrive om oplevelsen af forestillingen.

Kapitel to handler om forestillingens tema — skilsmisse. Dette kapitel
indeholder ogsa en opgave og en raekke sma tekster, som eleverne selv kan
arbejde med, og som kan danne grundlag for samtale.

Kapitel tre bestar af tre forslag til koreografiske opgaver, som | selv kan
afprgve. Kapitel to og tre kan bade fungere som forberedelse til at se
forestillingen, og til efterfglgende refleksion.

Vi haber, at | vil plukke, seette sammen og lade jer inspirere, som det passer
jer bedst.

Materialet er udarbejdet af Adelaide Bentzon
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Fag og laeringsmal

Denne forestilling tilbyder et visuelt univers, som indbyder til egne

tolkninger og forstaelser samt feelles refleksion. Materialet er oplagt til dansk
og understgtter laeringsmal for mellemtrinnet pa fglgende mader:

Dansk (Fremstilling og fortolkning)

Materialet forholder sig til temaet skilsmisse, som mange bgrn oplever, og
praesenterer, gennem forskellige perspektiver, muligheder for at inddrage

elevernes egne refleksioner og analyser. Materialet giver bud pa mader at
arbejde med selve oplevelsen af forestillingens aestetiske form og udtryk.

Materialet indeholder opgaver, hvor eleven skal arbejde med og
udtrykke egne fortolkninger.

Idraet

Materialet kan bruges som inspiration til idraet, da der indgéar forslag til
beveegelseslege og koreografiske gvelser, hvor man selv kan prgve
kreefter med koreografi og dans.

Sproglig udvikling

Materialet er ogsa rettet mod sproglig udvikling, da det preesenterer
opgaver, som udfordrer den enkelte elevs undersggelse og udvikling af sit
eget sproglige udtryk. Det kan ligeledes indga i sammenheaeng med
Sundhed og trivsel med oplag til samtaler om fdglelser og hvordan disse

udtrykkes.

Materialet er inddelt i fglgende Kapitler:

e Omdans
e Om temaet - skilsmisse

e Dans det selv



1.0m dans

Har du set dans far?

Her kan du skrive lidt om hvilken slags dans du har set: Hvor du har set
dans. Hvad du lagde maerke til eller godt kunne lide. Du ma ogséa gerne
tegne.

Har du selv danset?
Her kan du skrive lidt om hvornar, hvor og hvordan du selv har prgvet at
danse. Alt geelder.
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Selvfglgelig har du set dans fgr! Ogsa selvom du ikke har veeret i teatret og
set en danseforestilling.

For dans er nemlig en stor del af livet. Og der er mange slags dans. Man kan
lidt groft sagt sige at dans har to funktioner i vores liv: Den sociale dans og
dans som kunstart.

Det vi kalder for social dans er den slags, som foregar under sociale
begivenheder: til bryllupper, fester eller som en del af leg. Det er dans for
sjov, som mange kan deltage i. Det er nemt at leere og kreever ikke sveere
teknikker.

Dans som kunstart er dans, som vi ser pa en scene. Det er dans som
udfgres af professionelle dansere, der har gvet sig meget leenge. Formalet
er at skabe et kunstnerisk udtryk, som giver publikum en seerlig oplevelse.

Dans er nu og her

Dans er flygtigt. Den kan ikke haenges op som et maleri eller saettes et sted
som en skulptur. Man kan heller ikke spole frem og tilbage i dans eller lige
se den en gang til ligesom en film eller en videooptagelse. Dans er noget,
som sker her og nu, og som hurtigt bliver til et minde eller en fornemmelse.
Dans fortzeller pa en anden made end ord. Man kan sige, at rytme, rum,
beveaegelseskvalitet og tempo er dansens sprog.

Dans til alle tider og i alle lande

Dans har altid eksisteret i alle kulturer. Rundt om i verden har dans udviklet
sig meget forskelligt og haft mange forskellige udtryk. De fleste kulturer har
deres egne danse, og de er ofte udviklet gennem socialt samveer. Herhjemme
har vi ogsd haft kaededans og folkedans, som vi f.eks. dansede til
bryllupper. Men der er nok ikke mange, som kan huske, hvordan man
danser pa den made mere. Andre steder har man bevaret landets gamle
dansekulturer mere aktivt. | vores del af verden har der veeret tradition for at
anden, altsd hovedet og tankerne, var lidt finere end kroppen, og det har
pavirket vores dansekultur. Der er andre steder, hvor man ikke ser hjerne og
krop som adskilte, og derfor har dansen haft en stgrre plads i hverdagen. |
Indien anses dans som den fineste udtryksform, der hgrer under den
dansende gud Shiva.



Scenedansens historie helt kort

| vores del af verden blev balletten den form for dans, man udviklede
som kunstart til scenen. Balletten stammer fra Italien og den tid, man kalder
renaessancen (1400-tallet). Her var dans en stor del af hoffets fester. Ballet
er altsa en udvikling af hoffets danse. Den bredte sig fgrst videre til
Frankrig og sa til resten af Europa. Omkring 1700-tallet begyndte
balletten for alvor at blive udviklet som en kunstart til scenen. Ballet er
en meget kreevende dans, som er baseret pd en reekke trin og
et bestemt bevaegelsessprog. Taspidsskoene blev en stor del af
ballettens seerlige udtryk. Fra 1900-tallet begyndte dansen at udvikle
sig i andre retninger. Man begyndte at danse pa bare taer og udvikle
andre typer beveegelser. Moderne dans er en type dans, som har udviklet
sig i mange retninger. Og moderne dans er altsa ikke den slags dans, der
er pa mode lige nu og her:

Meget af det vi kalder moderne dans, har rgdder i USA og Tyskland. |
USA blev den moderne dans meget pavirket af afrikanske danse. Det er
fordi de afrikanske slaver, som blev bragt til USA, kom med nogle
steerke dansetraditioner, som gennem flere arhundreder har faet
indflydelse pa resten af verdens dans.

Ved siden af balletten og den moderne dans er der ogsa opstaet mange
andre former for dans: jazz ballet, break, hip hop, electric boogie og sa
videre. Mange stilarter kan ses pa scenen i dag. Og den dans som udvikles
pa gaden mellem almindelige mennesker pavirker ogsd den dans, som
professionelle dansere udvikler.

Den dans du ser i forestillingen

Den dans du kommer til at se, eller har set i forestillingen En hel er en halv og
to kvarte, kaldes ogsd moderne dans. De dansere som er med i
forestillingen har traeenet forskellige typer moderne dans i mange ar.
Koreografien i forestillingen er bl.a. udviklet gennem improvisation,
hvor danserne selv er med til at finde pa trin og beveegelser.

Tali Razga, som er forestillingens koreograf, siger om forestillingen:
Vi bruger dansen til at skabe billeder, der handler om de folelser, som er
sveere at saette ord pa.

Hvad handler det om?

Vi er vant til historier med handlinger, som vi forstar. De fleste historier

errl\il forteelles med ord, men historier kan ogsa fortzelles pa andre
mader.

Det bliver anden made at opleve en historie pa. En teater eller
danseforestilling kan opleves ligesom et maleri eller et stykke musik. Dem
som har lavet forestillingen, vil gerne fortaelle os noget. Maske vil de have
os til at fgle eller taenke noget bestemt. Eller de vil have os til at tingene pa
en anden made, end vi er vant til. Der er sjaeldent bare en rigtig made at
forsta et stykke kunst pa, & din oplevelse er lige sa rigtig som din sidemands.

Danse-trend

En danse-trend er en bevaegelse, et “move” som alle pludselig danser. Der har
altid veeret danse-trends. Spgrg bare dine foraeldre eller bedsteforeeldre om der
var et bestemt “move” som var vildt populeert, da de var bgrn og unge. Du kan
sikkert selv lave "The Floss” og maske har du og nogle af dine venner ogsa
prgvet “TheTriangle” Dansetrends er ofte pa tvaers af graenser og lande. Mange
dansetrends i dag opstar pa sociale medier, og nogle af dem inspirerer ogsa
scenedansen.

Her er nogle af de stgrste dansetrends gennem tiden:
1920’erne: Charleston

1930’erne: Jitterbug, Lindy Hop

1950’erne: The hand Jive, The hokey pokey, Conga lines
1960’erne: The Twist, The Batusi, The J erk, Thelocomotion
1970’erne: The Hustle, Thefunky Chicken, The YMCA

1980’erne: Moonwalk, The running man, The chicken dance, The Worm
1990’erne: The hammer dance, The Macarena

2000’erne: Ketchup dance, Chicken Noodle Soup, Single Ladies
2010’erne: Gangnam Style, Jerking, Dab

| kan finde dem alle sammen pa Youtube og prgve dem selv, hvis | har lyst.

Danseepidemien

Det lyder helt tosset, men man har fundet beviser for at der i perioden
mellem det 14. og 17. arhundrede opstod sakaldte danse-epidemier rundt
omkring i Europa. En mystisk mani, hvor en hel masse mennesker pludselig
begyndte at beveege sig i hurtige, hektiske bevaegelser. Dansemanien i
Strassburg 1518 er den mest kendte og veldokumenterede.



Efter forestillingen

Maske har du set forestillingen uden at teenke sa meget over, hvad den
handlede om. Maske sad du bare og oplevede det, som skete.
Maske kom du i tanke om andre ting eller blev mindet om noget. Noget
var underligt, noget var sjovt og noget gav dig maske nogle fglelser.

Maske kan man sammenligne det at szette ord pa kunst med at saette ord pa
falelser. Man famler sig lidt frem fgrst. Man er ngdt til at bruge sin fantasi og
afprgve nye mader at tale pa.

Skriftlig opgave

Prgv at taenke tilbage pa forestillingen. Skriv et par ord eller et par
saetninger om din oplevelse. Det ma gerne veere det fgrste, der falder dig
ind. Det behgver ikke at vaere noget, der haenger sammen eller forklarer,
hvad forestillingen handler om.

Byt papir med din sidemakker. Maske er der noget, han eller hun har
skrevet, som inspirerer dig, og far dig til at huske noget mere. Byt papir
tilbage igen. Skriv et par ord eller seetninger mere.

Nyt papir. Skriv din egen tolkning. Hvad synes du forestillingen
handlede om?

Laeg evt. alle jeres papirer ud pa gulvet eller haeng dem op pa vaeggen.
Brug lidt tid pa at lsese hvad hinanden har skrevet.
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Til laereren:

Forslag til samtale om forestillingen
Seet jer i en rundkreds pa gulvet.

Begynd med beskrivelser frem for anmeldelser. Aftal en regel, hvor man
f@rst skal undga udsagn som ” jeg kan lide - ikke lide”

Hvad sa I? Beskriv det som foregik
Hvad lagde | meerke til ved beveegelserne? Kvalitet, tempo, udtryk
Hvad hgrte 1? Lyd, stilhed, rytme

Hvad meerkede 1? Lyd i kroppen (baslyd, pludselige lyde) bevaegelser
eller fglelser, som man kunne meerke i kroppen

Herefter:
Hvad overraskede jer/undrede jer?
Hvad har | teenkt videre over?

Herefter kan snakken abne sig for alle slags kommentarer og tanker.
Prgv at undersgge forskellige udsagn sammen.

Jeg kunne ikke lide det: hvorfor? Jeg synes, det var vildt sjovt: hvorfor?
Jeg tror det handlede om...: hvad far dig til at teenke det? Osv.



2. Om forestillingens tema

En hel er en halv og to kvarte er en forestilling, der handler om at have
foreeldre, der er skilt. P4 den made handler den ogsa om at veere barn i en
familie. Og familier kan se ud pa mange mader.

Her er nogle eksempler pa stamtraser, som viser forskellige slags familier.
Stamtraeer kan bruges til at tegne, hvordan ens familie haenger sammen. Vi
kan ogsa kalde det et familietree.
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Opgave

Prgv at tegne dit eget familietree. Du ma ggre det helt, som du har lyst. (Det
behgver altsa ikke at vaere lige sa firkantet og kedeligt, som vi har gjort
det@)). Du ma ogsa selv bestemme, hvem der skal vaere i familietraeet.
Man kan jo blive ved og ved med onkler og oldeforzeldre osv. Hvis | har
lyst, kan | til sidst haenge jeres familietrecer op i klasseveerelset, sa | kan
kigge pa hinandens.



Dit familietrae
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Skilsmisse

En hel er en halv og to kvarte handler om at veere skilsmissebarn. Det er en
danseforestilling, som bruger billeder og beveegelser til at beskrive fglelser.
Fglelser som det kan veere sveert at seette ord pa.

Tali, som er koreograf siger:

Det er en meget fysisk forestilling — fordi det er fysisk hardt at vaere delebarn.
Man ma ofte sleebe ting med frem og tilbage og rundt, ens ting ligger tit
de forkerte steder. Der kan hurtigt komme rod i hovedet og den fysiske og
mentale bagage bliver gradvist splittet ad. Det er lidt som om gymnastiktgjet
bare altid ligger hos den forkerte.

Lidt om skilsmisse

Man taler jo om skilsmisse, nar to personer som er gift gar fra hinanden. Men
mange par gar ogsa fra hinanden uden at have veeret gift. | Danmark er der
hvert ar ca. 25.000 bgrn, hvis foraeldre bliver skilt eller gar fra hinanden. Det
vil sige, at rigtig mange bgrn prgver at have to hjem og flytte deres ting fra
det ene sted til det andet.

Hvis ikke dine egne forzeldre er skilt, sa kender du helt sikkert nogen, hvis
foreeldre ikke bor sammen.

| dag er det ret almindeligt for mange bgrn at have to hjem. Og at have sted-
foreeldre, stedsgskende eller halvsgskende. Men sadan har det ikke altid
veeret. | gamle dage var det meget sveerere at blive skilt. Hvis man var
barn af skilte foreeldre, var man helt sikkert udenfor det normale og blev
maske endda drillet og regnet for at vaere mindre veerd.

Skilsmissens historie er ogsa historien om kvinders rettigheder og bgrns
rettigheder. | gamle dage havde kvinden meget faerre rettigheder. Kvinder
matte ikke stemme, og de matte ikke eje deres egen bolig eller grund. Meget
fa kvinder kunne tjene penge nok til at overleve. Indtil 1922 havde en
2&gtemand og husbond myndighed over kone, bgrn og tyende (tjenestefolk).
Det vil sige, at han kunne bestemme det hele! | dag har mand og kvinder
samme rettigheder. Det star i loven. Mand ma ogsa gifte sig med maend,
og kvinder ma gifte sig med kvinder. Bgrn har ogsa flere rettigheder i dag.
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Hvad vil det sige at have rettigheder?

En rettighed er noget, du har ret til og krav pa ifglge loven. Det er nogle regler, vi
som samfund har bestemt skal geelde for os alle. Og sa har vi lavet nogle love,
som sikrer de rettigheder. Alle bgrn har rettigheder! Det betyder blandt andet,
at du har ret til at leve et trygt og godt liv. Du har ret til hjeelp og ret til at blive
hgrt. Dine rettigheder er skrevet ned i bade FN's Bgrnekonvention og i de danske
love. Dine rettigheder betyder ogsa, at der er noget andre ikke har ret til i forhold
til dig. Dine foreeldre har f.eks. ikke ret til at sla dig. Nar forzeldre bliver skilt, har
bgrn ogsa nogle bestemte rettigheder.

https://redbarnet.dk/skole/boerns-rettigheder/boerns-rettigheder-mellemtrin/

Kultur og lov

Den made vi lever pa eendrer sig gennem tiden. Det vi synes er rigtig og forkert
forandrer sig. Og sa forandrer vores samfund sig ogsa. Vores vaerdier andrer
sig, og vores kultur andrer sig. Derfor laver vi ogsa nye love, som fglger med
tiden. Og de love er sa igen med til at forandre, hvordan vi lever sammen. Man
kan altsa sige, at kultur og lov pavirker hinanden.

Korte fakta

Antallet af skilsmisser steg under og lige efter anden verdenskrig
Der var feerre skilsmisser i 1950’erne

|1 1960’erne steg antallet af skilsmisser igen

Siden 1980’erne har antallet af skilsmisser veere ret stabilt, og det er blevet mere
normalt at blive skilt.

| dag er der mere fokus pa bgrn, og hvordan de har det

Uazegte born

| gamle dage kaldte man de bgrn, hvis foraeldre ikke var gift for usegte bgrn. De
havde ofte ingen far, eller det havde de selvfglgelig, men ikke én som var en
del af deres liv. Usegte bgrn hgrte kun til deres mors familie og havde ikke
adgang til de samme ting som andre bgrn. For mange hundrede ar siden
kunne uaegte bgrn ikke blive gift hos en preest eller veere medlemmer af de
foreninger og broderskaber, som blev kaldt gilder og lav. For lidt over
hundrede ar siden holdt man op med at bruge betegnelsen usegte bgrn, og
kaldte det i stedet bgrn uden for aegteskab. | dag kan man maske sige at et
barn er et skilsmissebarn, men vi kalder ogsa bare bgrn for bgrn, uanset om
deres foreeldre er keerester, gift, skilt eller andet.

Kuldlysning

En far til et ueegte barn kunne veelge at kuldlyse barnet. Ved at tinglyse et
dokument kunne han “lyse barnet i kuld og k@gn" og pa den made sgrge for at

barnet ogsa blev en del af faderens sleegt og fik arveret.

Born har rettigheder: https://www.boerneportalen.dk/kend-dine-rettigheder/skilsmisse-dine-rettigheder/
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3. Dans det selv

Til lsereren:

Ved at danse kan bgrn opleve og maerke deres krop pa nye mader og
derved gge deres kropsforstaelse. Nar vi danser, udtrykker vi
umiddelbart fglelser og sansninger med kroppen, og ved at afprgve
forskellige metoder og beveegelsesformer bliver man ogsa mere
bevidst om de muligheder, vi har for at udtrykke mening og
kommunikere pa andre mader end verbalt. De fglgende gvelser
tager udgangspunkt i, at alle kan danse og beveaege sig udtryksfuldt,
ogsa selvom man ikke har nogen erfaring med formelle teknikker.

Her fglger tre koreografiske gvelser, | kan lave med eleverne.

Flytte pa ting

En koreografi inspireret af forestillingen, hvor danserne flytter rundt pa kasser.

e Del klassen i to eller tre grupper.

e Hver gruppe veelger et antal ting, som kan flyttes rundt. Det kan veere sma
ting og store ting, tasker, en stol, et viskeleeder osv.

e En gruppe ad gangen indtager gulvet, imens de andre ser pa. Gruppen
fordeler de valgte ting rundt omkring pa gulvet. Saet et ur til ca. fem
minutter (hvis det fgles alt for leenge kan tiden forkortes eller omvendt
forleenges lidt, hvis det fgles for kort).

e | den fgrste omgang af fem minutter flytter gruppen rundt pa alle ting, sa
de far nye pladser hele tiden. Man kan flytte pa alle de ting, som nogle
ikke er i gang med at flytte samtidigt. Det geelder om at huske sit mgnster,
og den raekkefglge man flytter ting i.
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e Nar de fgrste fem minutter er gaet, gentager man sit mgnster. Det vil sige,

den raekkefglge man flyttede ting i, og de pladser man flyttede tingene
til. Det gentages sa godt man kan, uden at der bruges for meget tid pa at
reproducere det til perfektion.

Nu har gruppen et mgnster: noget de ggr i en bestemt reekkefglge, pa bestem-
te steder i rummet, i et bestemt tidsforlgb. Det er allerede en lille koreografi.

Herefter kan samme mgnster gentages, men nu laegges fglgende til:
Arbejd med at flytte tingene med forskellige fysiske kvaliteter.

Man kan f.eks. flytte et viskeleeder, som om det var meget tungt, mens
man sleeber sig langsomt af sted. Man kan flytte en taske, mens man lister
pa taeer og holder tasken over hovedet. Man kan kravle hen over gulvet,
mens man skubber til et objekt eller skubber til noget med en fod.
Redskaberne er tempo, bevagelseskvalitet, forskellige kropsdele,
forskellige niveauer. Gentag hele mgnsteret med de forskellige mader at
flytte tingene pa. Nu kommer forlgbet til at skubbe sig lidt, fordi alle
begynder at variere deres tempo.

Der vil veere ting, som ikke lzengere passer sammen. Sa ma man
improvisere, og fa det til at virke sa godt man kan. Gentag forlgbet
igennem det antal gange, | synes er sjovt.

Laeg maerke til, hvordan noget helt enkelt kan blive til en koreografi, en
lille dans.

Skift hold.
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Familieportraetter

Fordel eleverne i tre hold, og veelg en “"koreograf” til hvert hold.
Koreografen skal skabe et familieportreet sammen med sit hold.

Koreografen giver hver person en rolle i familien. Det kan vaere barn, onkel,
sgster, stedmormor eller hvilket familieportreet man har lyst til at lave.

¢ Nar alle har faet en rolle, fordeler koreografen alle personer i en del
af rummet, sa der skabes et billede. Koreografen skal veelge, hvor og
hvordan alle skal sta. Lav et billede. Teenk pa forskellige niveauer, dybder i
rummet og positioner man star, ligger eller sider i.

e Vis de forskellige familieportraetter for hinanden.

e Arbejd videre med portraettet sa det nu bliver et levende billede. Hver
person vaelger en bevaegelse, som de synes passer til den person, de er.
Det skal veere en bevaegelse, som kan gentages ti gange. Den ma gerne
udtrykke et humgr, eller noget man synes passer til den person, man viser.
Nar alle grupper er klar, viser man igen sit familieportreet, men denne
gang med bevagelserne, sa billedet bliver levende.
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En frase som udtrykker en falelse

Del eleverne i fire grupper.
Hver gruppe veelger en fglelse, som de har lyst til at arbejde med.
Vrede, generthed, gleede osv.

e Hver elev i hver gruppe, skal nu lave en beveegelse, som de synes
udtrykker gruppens valgte fglelse. Teenk pa tempo og kvalitet. Hard, blgd,
kantet, let osv. Lav en bevaegelse som | kan leere til andre.

e Hver gruppe leerer hinandens bevaegelser i reekkefglge og seetter dem
sammen.

e Nu har | en frase, et lille koreografisk forlgb. En dans.

e (v jeres dans igennem. Vis den til hinanden.





